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Dym tytoniowy tworzy
7 tysiecy substancji
i zwigzkow chemicznych.

Wsrdd nich wiele jest toksycznych
dla organizmu cztowieka,
a 70 ma dziatanie rakotworcze.

Jak nikotyna dziata na mézg?

A
Powoduje wyzwolenie

neuroprzekaznikéw
(m.in. dopaminy)

i pobudzenie obszaru
nagrody.

Po ok. 7-10 sekundach
od zaciaggniecia sie papierosem
nikotyna dociera do mézgu.

-~

Po jakims$ czasie poziom W rezultacie palacz odczuwa
neuroprzekaznikéw odpowiadajacych gtoéd nikotynowy i chec
za przyjemne uczucie spada. zapalenia kolejnego papierosa.

Poczatkowo palenie moze powodowac przyjemne odczucia,
potem ludzie pala zeby czuc sie normalnie.
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