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Coroczne wydarzenie obchodzone w celu 

promowania ochrony środowiska, 

poszerzania świadomości ekologicznej oraz 

inspirowania 

do życia w zgodzie z naturą.

Światowy Dzień Ziemi



Ziemia to wspólne dobro łączące pokolenia na całym świecie, 

aby ją chronić nie potrzeba wielkich przygotowań ani kosztownych 

inwestycji. 

Wystarczą małe zachowania 

proekologiczne, które wykonywane 

codziennie przez miliony ludzi na całym 

świecie mogą ocalić naszą planetę. 

Ty też możesz ocalić naszą planetę!!!



Mam dla ciebie kilka 

praktycznych propozycji, 

które możesz wprowadzić 

do swojego życia choćby 

dziś.

Nie wiesz od czego zacząć? 



Oszczędzanie wody w domu jest korzystne nie 

tylko dla naszego portfela, ale przede wszystkim 

dla środowiska.

Woda powoli staje się towarem deficytowym – nie 

tylko w krajach Trzeciego Świata, ale również 

na naszym podwórku. 

Przeciętny Polak każdego dnia zużywa ok. 150 litrów wody. 36% wody przypada 

na utrzymanie higieny, 15% na pranie, 10% na zmywanie naczyń, 6% na sprzątanie, 

TYLKO 3% na picie i gotowanie i AŻ 30% na spłukiwanie toalety!

Oszczędzanie wody! 





Zbieraj i segreguj śmieci! 

Segregacja śmieci to podstawowa czynność, o jakiej powinno się pamiętać, jeśli zależy nam 

wszystkim na dobrej kondycji naszej planety. Aby to zrobić, należy zaopatrzyć się w kosze 

na śmieci, które ułatwią nam to zadanie w domu oraz nie zajmą zbyt wiele miejsca. 

Dzięki segregacji śmieci znaczna część produktów i opakowań może być potem ponownie 

wykorzystana. 





Szukaj wielorazowych zamienników!

Zamiast kupowania cały czas wody w plastikowych 

butelkach, można zastąpić je butelkami wielokrotnego 

użytku. 

Plastikową reklamówkę używamy zazwyczaj 

jednorazowo przez około pół godziny, później ją 

wyrzucamy. Tylko 10% foliowych reklamówek podlega 

recyklingowi, pozostała część trafia na wysypiska 

śmieci, do rzek i oceanów.

Plastikowa reklamówka rozkłada się około 300 lat.



Przemyśl zakup kolejnego ubrania!

Przemysł odzieżowy jest jednym z największych 

trucicieli naszej planety.

Aby powstał jeden t-shirt potrzeba 3 tys. litrów 

wody, a na parę jeansów - 10 tys. litrów.

Kupuj tylko wtedy, kiedy naprawdę czegoś 

potrzebujesz lub to co naprawdę Ci się spodoba. 

Kupując rzeczy z głową pomagasz planecie, a każdy 

bezsensowny zakup szkodzi Ziemi.

A może rozważ zakup z drugiej ręki?



Należy pamiętać o tym, 

że każda wyrzucona 

przez nas rzecz, każdy 

śmieć się gdzieś odkłada 

i jak się go pozbywamy, 

on od razu nie znika.

Nie wyrzucaj rzeczy, które można naprawić!



Drukuj, kseruj dwustronnie!

Pamiętaj o tym, aby drukować dwustronnie.

Drukuj i kseruj jedynie niezbędne dokumenty.

Również pisząc jakieś notatki wykorzystuj kartkę z dwóch stron.

Zużywasz wtedy o 50% mniej papieru.



Sadź drzewa, krzewy i inne rośliny!

Należy jedynie znaleźć odpowiednie miejsce 

i zasadzić własne drzewko, krzew, roślinę. 

Ich rola jest bezcenna dla Ziemi - oczyszczają 

powietrze, chronią klimat i glebę.



Zamiast samochodu wybierz rower!

Starajmy się wykorzystywać komunikację miejską, bądź rower. Przyczynimy się do 

zmniejszenia emisji spalin, smogu. 

W wielu miastach znajdują się publiczne rowery i hulajnogi, którymi możemy zastąpić 

samochody. 

Jeżdżąc rowerem możemy umilić sobie czas, a jednocześnie zadbać o kondycję.



Nie marnuj żywności!

1/4 naszego jedzenia trafia na wysypisko śmieci.

Każdy mieszkaniec Polski wyrzuca rocznie aż 235 kg żywności!

Staraj się planować posiłki z wyprzedzeniem i kupować dokładnie tyle jedzenia, 

ile potrzebujesz - rób racjonalne zakupy.





Pamiętaj, że każdy z nas jest mieszkańcem Ziemi!

Każdy z nas odpowiada za utrzymanie 

dobrostanu błękitnej planety!



Dziękuję za uwagę

Barbara Szymańczak


