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Coroczne wydarzenie obchodzone w celu
promowania ochrony srodowiska,
poszerzania swiadomosci ekologicznej oraz
Inspirowania
do zycia w zgodzie z naturq.



Ziemia to wspolne dobro lgczgce pokolenia na catym swiecie,

aby jq chronic nie potrzeba wielkich przygotowan ani kosztownych
Inwestycji.

Wystarczq mate zachowania
proekologiczne, ktore wykonywane
codziennie przez miliony ludzi na catym
swiecie mogq ocali¢ naszqg planete.

Ty tez mozesz ocali¢ naszq planete!!!



Nie wiesz od czego zaczgcé?

Mam dla ciebie kilka
praktycznych propozycji,
ktore mozesz wprowadzic
do swojego zycia choc¢by
dzis.




Oszczedzanie wody!

Przecietny Polak kazdego dnia zuzywa ok. 150 litrow wody. 36% wody przypada
na utrzymanie higieny, 15% na pranie, 10% na zmywanie naczyn, 6% na sprzqtanie,
TYLKO 3% na picie i gotowanie i AZ 30% na splukiwanie toalety!

Oszczedzanie wody w domu jest korzystne nie
tylko dla naszego portfela, ale przede wszystkim
dla srodowiska.

Woda powoli staje sie towarem deficytowym — nie
tvlko w krajach Trzeciego Swiata, ale réwniez
na naszym podworku.




PLUCZ ZEBY WODA Z KUBKA

ZAMIEN KAPIEL
NA SZYBKI PRYSZNIC

ZAMONTUJ
OSZCZEDNE SPEUCZKI

MYJ OWOCE URUCHAMIAJ
i WARZYWA TYLKO PEENA
W MISCE PRALKE

WEACZA) SPRAWDZAJ

TYLKO PEENA SZCZELNOSC

ZMYWARKE _ INSTALACJI
PI) WODE ZAMONTUJ
Z KRANU PERLATORY

PODLEWAJ OGROD \ SADZROSLINY
RANO LUB WIECZOREM ODPORNE NA SUSZE

GROMADZ DESZCZOWKE




Zbieraj i segreguj smieci!

Segregacja smieci to podstawowa czynnosc, o jakiej powinno sie pamietac, jesli zalezy nam
wszystkim na dobrej kondycji naszej planety. Aby to zrobic, nalezy zaopatrzyc sie w kosze
na smieci, ktore utatwiq nam to zadanie w domu oraz nie zajmg zbyt wiele miejsca.

Dzieki segregacji smieci znaczna czesc¢ produktow i opakowan moze byc¢ potem ponownie
wykorzystana.



Jak dtugo rozktadaja sie
sSmieci?
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Niedopatki 5 lat Reklamowki 300 lat
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BIoodpady 2-5 tygodni




Szukaj wielorazowych zamiennikow!

Zamiast kupowania caly czas wody w plastikowych

butelkach, mozna zastgpic je butelkami wielokrotnego
uzytku.

Plastikowqg reklamowke uzywamy zazwyczaj
jednorazowo przez okoto pot godziny, pozniej jg
wyrzucamy. Tylko 10% foliowych reklamowek podlega
recyklingowi, pozostata czesc trafia na wysypiska
smieci, do rzek i oceanow.

Plastikowa reklamowka rozklada sie okoto 300 lat. s °
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Przemysl zakup kolejnego ubrania!

Przemyst odziezowy jest jednym z najwiekszych
trucicieli naszej planety.

Aby powstal jeden t-shirt potrzeba 3 tys. litrow
wody, a na pare jeansow - 10 tys. litrow.

Kupuj tylko wtedy, kiedy naprawde czegos
potrzebujesz lub to co naprawde Ci sie spodoba.
Kupujqc rzeczy z glowg pomagasz planecie, a kazdy
bezsensowny zakup szkodzi Ziemi.

A moze rozwaz zakup 7 drugiej reki?
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Nie wyrzucaj rzeczy, ktore mozna naprawic!

Nalezy pamietac o tym,
ze kazda wyrzucona
przez nas rzecz, kazdy
smiec sie gdzies odkiada
i jak sie go pozbywamy,
on od razu nie znika.




Drukuj, kseruj dwustronnie!

Pamietaj o tym, aby drukowac¢ dwustronnie.

Drukuj 1 kseruj jedynie niezbedne dokumenty.

Rowniez piszqc jakies notatki wykorzystuj kartke z dwdch stron.
Zuzywasz Wtedy o0 50% mniej papieru.




Sad? drzewa, krzewy i inne rosliny!

Nalezy jedynie znalez¢ odpowiednie miejsce

| zasadzi¢ wiasne drzewko, krzew, rosline.

Ich rola jest bezcenna dla Ziemi - oczyszczajg
powietrze, chronig klimat i glebe.
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Zamiast samochodu wybierz rower!

Starajmy sie wykorzystywac komunikacje miejskq, bgdz rower. Przyczynimy sie do
zmniejszenia emisji spalin, smogu.
W wielu miastach znajdujq sie publiczne rowery i hulajnogi, ktorymi mozemy zastgpic

samochody.
Jezdzqc rowerem mozemy umilic sobie czas, a jednoczesnie zadbac o kondycje.
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Nie marnuj Zywnosci!

1/4 naszego jedzenia trafia na wysypisko smieci.
Kazdy mieszkaniec Polski wyrzuca rocznie az 235 kg zywnosci!

Staraj sie planowac positki z wyprzedzeniem i kupowac doktadnie tyle jedzenia,
Ile potrzebujesz - rob racjonalne zakupy.
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Kazdy 7z nas odpowiada za utrzymanie
dobrostanu blekitnej planety!
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Pamietaj, e kaZdy 7 nas |est mieszkancem Ziemi!
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Barbara Szymancza



