Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

w Zespole Szkol w Jasiencu
System oceniania ,spdjny z wewnatrzszkolnym systemem oceniania

1.Skala ocen

Zaréwno w ocenianiu czgstkowym , jak i semestralnym oraz rocznym stosowane sg nastepujace
stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki :

1 - niedostateczny
2 - dopuszczajacy
3 - dostateczny

4 - dobry

5 - bardzo dobry
6 - celujacy

2. Przedmiot oceny

Podstawg oceny jest wysitek witozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych
ze specyfiki zaje¢. Ocenianiu podlegaja:

- sumiennosc i staranno$¢é w wywigzywaniu sie z obowigzkdw wynikajgcych z przedmiotu
- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec

- stosunek do partnera i przeciwnika

- stosunek do wtasnego ciata

- zaangazowanie w realizacje zadan projektu edukacyjnego

- postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami

- osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy.

W czasie zajec realizujgcych tresci fakultatywne ocenie podlegajg wyfacznie zaangazowanie i
aktywnos¢ ucznia na zajeciach.

W klasie programowo najwyzej, przy wystawianiu oceny koncowo-szkolnej beda brane pod uwage
oceny uzyskane w klasach wczesniejszych.



3. Kryteria ocen

Ocene celujaca -otrzymuje uczen, ktdry wykazuje sie szczegélnym zaangazowaniem w pracy, twdrczg
postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajgcymi poza program nauczania w danej klasie.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
bierze udziat w konkursach ,zawodach i olimpiadach, reprezentujgc szkote. Za aktywnos¢ w
poszczegdlnych miesigcach posiada same oceny bardzo dobre.

Ocene bardzo dobra -otrzymuje uczen, ktéry catkowicie opanowat zadania z poziomu rozszerzonego
dla danej klasy. Starannos¢ i sumiennos¢ w wykonywaniu zadan oraz zaangazowanie w przebieg lekcji
i przygotowanie sie do zajec sg na bardzo wysokim poziomie. Taki uczen prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia , systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i osigga duze postepy
w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o
charakterze sportowo — rekreacyjnym. Za aktywnos¢ w poszczegdlnych miesigcach posiada oceny
bardzo dobre.

Ocene dobrg -otrzymuje uczen, ktdry bez zarzutéw wywigzuje sie z obowigzkdéw, osigga postep w
poszczegdlnych klasach w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym, przy
pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Staranno$¢ i sumiennos¢ w
wykonywaniu zadan i zaangazowania w przebieg lekcji oraz przygotowania sie do zaje¢ sg na
wysokim poziomie. Uczen za aktywnos¢ w poszczegdlnych miesigcach posiada oceny bardzo dobre i
dobre.

Ocene dostateczng - otrzymuje uczen adekwatnie do wysitku wtozonego w wywigzywanie sie z
obowigzkdéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym
w poszczegdlnych klasach , poziomu starannosci i sumiennosci w wykonywaniu zadan,
zaangazowaniu w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania sie do zajeé. Uczen za aktywnos¢ w
poszczegdlnych miesigcach posiada oceny dostateczne.

Ocene dopuszczajaca — otrzymuje uczen nie wktadajacy wysitku i zaangazowania w udziat w lekcji,
jest czesto nieprzygotowany, nie wykazuje postepdw w usprawnianiu, nie prezentuje postawy
zgodnej ze zdrowym i sportowym stylem zycia. Za aktywno$¢é w poszczegdlnych miesigcach posiada
oceny dopuszczajace.

Ocene niedostateczng- otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegdlnie lekcewazgcy stosunek do
obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zajec.

Uczen w ciggu semestru moze dwa razy zgtosi¢ nieprzygotowanie do zajeé, za kazde kolejne
otrzymuje ocene niedostateczna.



Uczen , ktoéry jest przygotowany do lekcji, posiada stréj sportowy, aktywnie uczestniczy w
rozgrzewce i czesci wiasciwej, na kazdej lekcji otrzymuje ,,+”. Z koricem miesigca kazdy uczen na
podstawie tych ,, +” ma wystawiang miesieczng ocene za aktywnos¢. Uczen ktéry ma same ,, +”
otrzymuje ocene bardzo dobrg, uczen ktéry zgtosit nieprzygotowanie do zaje¢ ( poza dwoma
dozwolonymi) otrzymuje adekwatnie do ilosci nieprzygotowan ocene nizszg .

Program opracowali: Dorota Szpak, Pawet Zegarski, Rafat Lenart



Aneks do wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego stworzony na okolicznos¢ zdalnego
nauczania.

1. Zdalne lekcje wychowania fizycznego beda prowadzone za pomoca dziennika
elektronicznego, platformy Classroom i Platformy e- Wychowanie Fizyczne. Oprdcz tych
komunikatoréw nauczyciel bedzie korzystat z Messenger, poczty e-mail.

2. Nauczyciel bedzie kontaktowat sie z rodzicami przez dziennik elektroniczny.

Osiggniecia edukacyjne ucznidw sprawdzane bedg w formie : prac pisemnych, zdje¢,
prezentacji, aloumow, filmikéw, plakatow, referatow.

4. Forma dokumentowania pracy zdalnej ucznia sg : prace pisemne, zdjecia, prezentacje,
albumy, filmy, plakaty , referaty.

5. Zadane prace, zadania uczniowie wykonujg do okreslonego przez nauczyciela terminu. Prace
przystane po terminie nie podlegajg ocenie co ma wptyw na ocene koricowg na semestr czy
koniec roku.

6. Ocenie beda podlegaty wszystkie bloki tematyczne okreslone w podstawie programowej:

- podstawy i kompetencije; uczen wspétpracuje z nauczycielem, podejmuje zadania, wykonuje

polecenia, prace domowe, angazuje do ¢wiczen swoich bliskich, propaguje zdrowy styl zycia,
praktykuje zachowania prozdrowotne, stosuje zasady bezpiecznej organizacji ¢wiczen.
- systematycznos$é wykonywania ¢wiczen; uczen wykazuje gotowos¢ do podejmowanych

zadan, wykonuje je w wyznaczonym czasie, stosuje samokontrole i samodyscypline.

- wiadomosci; uczen utrwala wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej, sportu, dyscyplin
sportowych , olimpizmu, zasad i przepiséw gry, historii sportu.

- aktywnos¢ fizyczna; uczen wykazuje inicjatywe i kreatywnosé w doborze éwiczen,

wykonuje diagnoze sprawnosci fizycznej i motorycznej, wykonuje éwiczenia programowe.
7. Kryteria ocen czgstkowych:

Celujaca; uczen odpowiada na zadane przez nauczyciela pytaniai wykonuje zadania
zwigzane z aktywnoscia fizyczng, zadaje pytania i wypowiada swoje opinie na poruszany
temat, opracowuje dane zagadnienia i przesyta do nauczyciela w ustalonej formie. Jest
terminowy i sumienny. Uczen wykazuje sie inwencjg twdrczg, umiejetnie wykorzystuje
wiedze i dostepne srodki do wykonywania i prezentowania ¢wiczenn w warunkach domowych.
Bardzo dobra; uczen odpowiada na zadane przez nauczyciela pytania, wykonuje zadania
zwigzane z aktywnoscia fizyczng, zadaje pytania i wypowiada swoje opinie na poruszany
temat. Odsyta do nauczyciela zadane prace w ustalonej formie.

Dobra; uczen odpowiada na zadane przez nauczyciela pytania, wykonuje zadania zwigzane z
aktywnoscig fizyczng. Odsyta zadane prace w okreslonej formie.

Dostateczna; uczen udziela odpowiedzi na zadawane przez nauczyciela pytania jednak z
pewnymi brakami, uczen jest niesystematyczny i nieobowigzkowy.

Dopuszczajgca; uczen potwierdza drogg elektroniczng, ze przeczytat zadany materiat, nie
udziela odpowiedzi na zadawane pytania, nie wykonuje zadan zwigzanych z aktywnoscia
fizyczna. Jest niesystematyczny i nieobowigzkowy.

Niedostateczna; uczen nie podejmuje zadnych dziatan, nie odbiera wiadomosci od
nauczyciela, nie odsyta zadawanych prac.



8. Ustalenie oceny srddrocznej i rocznej; wystawiajac ocene roczng i Srédroczng nauczyciel
bierze pod uwage oceny uzyskane w nauczaniu stacjonarnym oraz zdalnym.

9. Przy ocenianiu oraz planowaniu lekcji nauczyciel bierze pod uwage trudnosci ucznia z
dostepem do internetu i sprzetu elektronicznego.

10. Na lekcjach wf online obowigzujg zasady zachowania uczniéw zgodnie z zasadami etykiety
internetowej.

W procesie ksztatcenia zdalnego w wychowaniu fizycznym uwzglednia sie:
- réwnomierne obcigzenie uczniéw w poszczegdlnych dniach,

- zréznicowanie zaje¢ w kazdym dniu,

- mozliwosci psychofizyczne ucznidw,

- tgczenie przemiennie réznych aktywnosci fizycznych,

- wykorzystanie sprzetu domowego do éwiczen,

- wskazanie zrodet i materiatdw w internecie,

- mozliwos¢ konsultacji kazdemu uczniowi z nauczycielem poprze poczte elektroniczng, dziennik
elektroniczny.

Uwagi do systemu oceniania:
- kazdy uczen traktowany jest indywidualnie,
- kazda forma aktywnosci oceniana jest oceng pozytywng,

- nauczyciel wspiera proces usprawniania sie ucznia , zdobywania przez niego wiedzy, docenia kazdy
wtozony wysitek dajgc poczucie sukcesu i zadowolenia.

Opracowali:

D. Szpak, P. Zegarski, R. Lenart



